
ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
ในเขตพื้นที่ต ำบลถืมตอง 

อ ำเภอเมืองน่ำน  จังหวดัน่ำน 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท ำโดย 
กองกำรศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลถืมตอง 
 
 
 



ฐำนข้อมูล 
แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ต ำบลถืมตอง 

 
หมู่ที่   ประเภทแหล่งเรียนรู้ ผู้ให้ควำมรู้ 

1  บ้านถืมตอง ดนตรีพื้นบ้าน พิธีกรรมทางศาสนา          
ยาประคบสมุนไพร    ยาอบสมุนไพร 

พ่อปั่น  นันสว่าง 

2  บ้านเขื่อนแก้ว จิตรกรรมฝาผนัง บอกเล่าวิถีชีวิตคน
ต าบลถืมตอง 

พระครูวิทิตนันทศิลป์ 

3  บ้านวังฆ้อง ด้านการจัดการทรัพยากร  (การจัดการขยะ) นางศุภรัตน์   เสาแดน 
4  ด้านนาท่อเด่น ด้านการเกษตร  วิถีพอเพียง อาจารย์จรัญ  สุกสา 
 ด้านจักสานไม้ไผ ่ ผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก นายเนตร  ไชยยงค์ 
6  บ้านดอนถืมตอง พิธีกรรมพื้นบ้าน นายผ่อง  พรมต๊ะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ต ำบลถืมตอง 
หมู่ที่  1  บ้ำนถืมตอง    

  แหล่งเรียนรู้ประเภท ดนตรีพื้นบ้ำน พิธีกรรมทำงศำสนำ                                                   
ยำประคบสมุนไพร  ยำอบสมุนไพร 

 
พ่อก านันป่ัน  นันสว่าง  เป็นคนบ้านถืมตอง  หมู่ท่ี  1  อดีตก านันแหนบทองค า 

หมอขวัญคนดังเมืองน่าน  ซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้านท่ีคนในต าบลถืมตองให้ความเคารพนับถือ 
อันเนื่องมาจากทุนทางปัญญาซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์มาตลอดท้ังชีวิต ความรู้ทางด้าน
วัฒนธรรม ด้านพิธีกรรม ด้านประวัติศาสตร์ชุมชน ด้านสมุนไพร   

ผลงานที่เป็นท่ีประจักษ์   
1.  ตัวแทนราษฎรในการเฝ้ารับเสด็จ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  โดยเล่นพิณสถวายพระองค์ท่าน  
2. เป็นหมอสู่ขวัญ ซึ่งท าพิธีบายศรีสู่ขวัญให้กับคู่แต่งงาน  และบวชพระนาค

มาแล้วมากกว่า 1,000  ครั้ง 
3. เป็นมัคทายกวัดถืมตอง ในพิธีกรรมทางศาสนาในวันส าคัญทางพุทธศาสนา   
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แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ต ำบลถืมตอง 
หมู่ที่  2   บ้ำนเขื่อนแก้ว    
 แหล่งเรียนรู้ประเภท  จิตรกรรมฝำผนัง  บอกเล่ำวิถีชีวิตคนต ำบลถืมตอง 

 
พระครูวิทิตนันทศิลป์     เจ้าอาวาสวัดเขื่อนแก้ว  เจ้าคณะต าบลถืมตอง – สะเนียน                   

เป็นผู้ริเริ่มปฏิสังขรณ์อุโบสถวัดเขื่อนแก้ว (วัดเคี๊ยะ)  โดยท่านมีแนวคิดให้ช่างวาดภาพฝาผนัง
เป็นแนววิถีชีวิตของชาวต าบลถืมตองในอดีต  โดยให้ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าเรื่องราววิถีชีวิตของคนใน
สมัยก่อน แล้วจดบันทึกเพื่อให้ช่างฝีมือได้วาดภาพโดยอ้างอิงตามค าบอกเล่าดังกล่าว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-3- 

แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ต ำบลถืมตอง 
หมู่ที่  3   บ้ำนวงัฆ้อง    
 ด้ำนกำรจัดกำรทรัพยำกร (กำรจัดกำรขยะมูลฝอย) 

          แหล่งเรียนรู้การจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน ชุมชนบ้านวังฆ้อง  ต าบลถืมตอง
จังหวัดน่าน  แหล่งเรียนรู้ล าดับท่ี 2  ของประเทศ และเป็นแห่งแรกของภาคเหนือ  

จุดเริ่มต้นของแหล่งเรียนรู้ฯ 
          จุดเริ่มต้นเกิดจากกิจกรรมตลาดนัดขยะชุมชนท่ีมุ่งเน้นการสร้างจิตส านึกใน

การรักษาสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านวังฆ้อง และ ในวันท่ี 27 พฤศจิกายน ได้ด าเนินการเปิดตัว
แหล่งเรียนรู้ฯ อย่างเป็นทางการ โดยมีการขยายรูปแบบการด าเนินงานจากธนาคารวัสดุรีไซเคิล 
มาสู่การด าเนินงานในรูปแบบของร้านศูนย์บาท และการเป็นต้นแบบในการจัดการขยะประเภท
อื่นๆ เช่น การท าน้ าหมักชีวภาพ การแปรรูปบรรจุภัณฑ์และวัสดุเหลือใช้เป็นสิ่งประดิษฐ์เพื่อใช้
จ าหน่าย เป็นต้น แหล่งเรียนรู้ฯ แห่งนี้ ได้รับความสนใจจากชุมชน องค์กร และหน่วยงานต่างๆ 
ในการเข้าเย่ียมชมและศึกษาแนวทางการด าเนินงานเพื่อน ากลับไปประยุกต์ใช้ 

ร้ำนศูนย์บำท 
       ต่อยอดจากตลาดนัดขยะชุมชน เพื่อสร้างแรงจูงใจในการคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

ตั้งแต่ต้นทาง โดยสมาชิกจะน าวัสดุรีไซเคิลท่ีรวบรวมไว้จากครัวเรือนของตนมายังจุดรวบรวม
วัสดุรีไซเคิล เพื่อชั่งน้ าหนักและคิดมูลค่าเป็นจ านวนเงิน แล้วรับคูปองส าหรับน าไปใช้แทนเงิน
สดในการซื้อสินค้าท่ีร้านศูนย์บาทหรือร้านค้าอื่นๆในชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการ 

ธนำคำรวัสดุรีไซเคิล 
        ธนาคารมีการบริหารจัดการอย่างมีระบบ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาค

ส่วนและมีคณะท างานท่ีเข้มแข็ง ประกอบกับการซื้อขายวัสดุรีไซเคิลในราคาท่ีเป็นธรรม มีการ
เชื่อมโยงกิจกรรมยังกลุ่มอื่นๆ ในหมู่บ้าน และยกย่องชมเชยผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมอยู่เสมอ ท าให้
เป็นแรงจูงใจใหก้ารด าเนินกิจกรรมธนาคารวัสดุรีไซเคิลเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

รำงวัลดีเด่น 
- รางวัลเครือข่าย ทสม.ดีเด่นระดับประเทศ ด้านการจัดการขยะ ปี 2558 
- รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

โครงการจัดตั้งธนาคารวัสดุรีไซเคิล 400 ชุมชน ระดับประเทศ ประเภทชุมชนเครือข่าย ปี 2553 
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- รางวัลชนะเลิศ จังหวัดน่านโครงการประกวดหมู่บ้านปลอดการเผา บรรเทาโลก
ร้อน ปี 2553 

- รางวัลหมู่บ้านต้นแบบปลอดเผา ไร้ควันพิษ ระดับ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ปี 
2552 

- รางวัลชนะเลิศ ระดับจังหวัด โครงการส่งเสริมจัดเก็บขยะและคัดแยกขยะมูลฝอย
จากต้นก าเนิดในชุมชน ปี 2552 
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แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ต ำบลถืมตอง 
หมู่ที่  4   บ้ำนนำท่อเด่น    
 ด้ำนกำรเกษตรกรรม วิถีพอเพียง 

อาจารย์จรัญ  สุกสา  อาชีพรับราชการครู  สังกัดโรงเรียนบ้านถืมตอง  ต าบลถืมตอง  
อ าเภอเมืองน่าน  จังหวัดน่าน  ซึ่งมีความสนใจด้านการท าเกษตรกรรมโดยมีสวนเกษตรกรรม  
ชื่อ “ลับแลงเกษตรพอเพียงน่าน”  บนเนื้อท่ีกว่าสิบไร่  ดยได้น้อมน ากระแสพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร 
สยามมินทราธิราชบรมนาถบพิตร เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันของ
เกษตรกรได้ตามความเหมาะสม เพื่อสร้างพื้นฐาน ความพอมีพอกิน พอใช้ในเบ้ืองต้นอันเป็น
พื้นฐานในการด ารงชีวิตท่ีส าคัญจะต้องมี“สติปัญญาและความเพียร” ซึ่งจะน าไปสูค่วามสุข” ใน
การด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง 
      สวนลับแลงเกษตรพอเพียงน่าน  เปิดให้เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ และดูงานด้านการ                 
ท าเกษตรกรรมแบบหลากหลาย  ท้ังปลูกไม้ผล นาข้าว  เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา  รวมไปถึงได้เปิดเพจ
เฟสบุ๊ค ชื่อ“ลับแลงเกษตรพอเพียงน่าน”  เพื่อเผยแพร่การท าเกษตรแบบวิถีพอเพียงให้แก่
ผู้สนใจได้เข้าเรียนรู้ และเยี่ยมชม  
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 ด้านงานหัตถกรรม   (การจักสานไม้ไผ่   การตัดตุง   ผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก  สาน
กระเป๋าจากเส้นพลาสติก) 
นายเนตร  ไชยยงค์  ราษฎร์บ้านนาท่อเด่น  ต าบลถืมตอง  อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน  

ประธานกลุ่มหญ้าแฝกภาคเหนือ  เป็นผู้ ท่ีชื่นชอบงานด้านหัตถกรรมต่างๆ มาตั้งแต่เด็ก                         
จึงได้ศึกษาฝึกฝนมาโดยตลอด จนถือว่าเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ งานด้านหัตถกรรมเป็น
อย่างมากในต าบลถืมตอง  ตลอดจนได้รับเชิญจากหน่วยงานราชการเพื่อเป็นวิทยากรในการ
สาธิตและให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมอยู่เป็นประจ า 

งานด้านหัตถกรรม ท่ีนายเนตรมีความภาคภูมิใจ และส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร 
สยามมินทราธิราชบรมนาถบพิตร  คือแนวคิดการประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ด้วยหญ้าแฝกว่า                
หญ้าแฝกถือเป็นหญ้าของพระราชา ซึ่งในหลวง รัชกาลท่ี ๙ ทรงให้ใช้หญ้าแฝกในการพัฒนา 
ปรับปรุงบ ารุง-ฟื้นฟูดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ แก้ปัญหาดินเสื่อมโทรม จนมีการส่งเสริมและ
ขยายผลให้ประชาชนปลูกหญ้าแฝกท่ัวประเทศเพื่อการอนุรักษ์ดินและน้ า พร้อมน าหญ้าแฝกไป
ใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม กว้างขวาง และต่อเนื่องงานผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก  ซึ่งเคยได้ออก
รายการโทรทัศนเ์พื่อถ่ายทอดเร่ืองราวผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก 

ผลงำนด้ำนหัตถกรรมที่เป็นที่ประจักษ์   
1. เป็นวิทยากรให้หน่วยงานราชการ 
2. ผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก 
3. งานจักสานไม้ไผ่ 
4. ผลิตภัณฑ์จากเส้นพลาสติก 
5. การตัดตุงล้านนา 
6. งานฝีมือจากใบตอง 
7. งานฝีมือจากใบมะพร้าว 
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  เป็นวิทยาให้แก่ผู้เข้าอบรม ของ อบต.อ่ายนาไลย                   ผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก 
 
 
 
 
 
 
 
 
                ผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก                 ตัวแทนราษฎร์น าเสนอผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิทยากรสาธิตผลิตภัณฑ์จากเส้นพลาสติก                   วิทยากรสาธิตผลิตภัณฑ์จากเส้นพลาสติก 
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งานฝีมือจากใบตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานฝีมือจากใบมะพร้าว 
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แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ต ำบลถืมตอง 
หมู่ที่  6   บ้ำนดอนถืมตอง    
 พิธีกรรมพื้นบ้าน 

นายผ่อง  พรมต๊ะ  อยู่บ้านเลขท่ี  6  ต าบลถืมตอง  อ าเภอเมืองน่าน  จังหวัดน่าน                  
เป็นหมอธรรม (พ่อธรรม, พ่อฮักษา) คือ ผู้ท่ีเรียนคาถาอาคมทางพุทธเวทย์และไสยเวทย์ ปฏิบัติ
ตัวอยู่ในคุณธรรมจริยธรรม มีศีลมีธรรม  ซึ่งคนในต าบลถืมตอง ให้ความเคารพนับถือ                         
ด้วยองค์ความรู้ท่ีท่านสั่งสมวิชา และประสบการณ์ด้านการส่งเคราะห์นา  การสงเคราะห์บ้าน 
การสงเคราะห์คน   จัดท าสะตวง  เพื่อสะเดาะเคราะห์ 

การส่งเคราะห์ เกิดจากความเชื่อของบุคคลท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่ปกติขึ้นกับตนเองหรือ
ผู้ใกล้ชิด ต่างก็เชื่อกันว่าเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองหรือผู้ใกล้ชิดนั้น เกิดจากเคราะห์ได้
เข้ามาสู่ผู้นั้น จึงได้หาวิธีการท่ีจะขจัดปัดเป่าเคราะห์นั้นให้หมดสิ้นไป ซึ่งเป็นการขจัดความวิตก
กังวลท่ีเกิดในจิตใจให้หมดสิ้นไป เคราะห์ที่เกิดขึ้นนั้นเชื่อว่าเกิดจากภูติผีปีศาจหรือรุกขเทวดาท่ี
โน่นท่ีนี่ท าเอา จึงต้องท าการส่งเครื่องเซ่นไปว่าย เพื่อให้เคราะห์นั้นหมดสิ้นหรือเบาลงไป                 
ผู้ท่ีท าพิธีส่งเคราะห์คือ อาจารย์ การประกอบพิธีกรรม จะมีบรรดาญาติของผู้เจ็บป่วยและผู้ป่วย
เข้าร่วมในพิธีกรรม เครื่องบูชา ประกอบด้วยตุง (สาม หก เก้า หรือสิบสองตัว ก็แล้วแต่
ข้อก าหนดของปู่อาจารย์) รูปป้ันดินเหนียวรูปคน รูปสัตว์ต่างๆ เช่น ช้าง วัว  เสือ งู ไก่ นอกจากนี้
ก็มีกล้วย อ้อย หมาก พริก บุหรี่ ข้าวสุก อาหารคาว (แกงดิบและแกงสุก) อาหารหวาน เครื่อง
บูชาเหล่านี้จะบรรจุไว้ใน สะตวง  ซึ่งท าด้วยกาบกล้วยท าเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ปู่อาจารย์ก็จะน า
สะตวงนั้นไปยังทางสามแพร่ง หรือทิศทางท่ีไม่ถูกกับลักขณา ของผู้ป่วย และจุดธูปเทียนบูชา
ภูติผีปีศาจ ยกสะตวงขึ้นจบเหนือศีรษะ และกล่าวอัญเชิญ ภูติผีปีศาจเทวดาอารักษ์ให้มารับ
เครื่องเซ่น แล้วจึงวางสะตวงไว้ โดยปล่อยให้นกกามากินของในสะตวงนั้นเป็นอันเสร็จพิธี   
อนึ่งในขณะท าเครื่องบูชานั้น ปู่อาจารย์จะประกอบพิธียกครูให้ผู้เป็นอาจารย์ การยกครูหรือ
เรียกว่า การตั้งขันตั้ง เครื่องขันตั้งส่วนมากจะมีหมาก พลู ผ้าขาว เงินค่าครู (ไม่ได้ก าหนดไว้ว่า
เท่าใดแล้วแต่ปู่อาจารย์จะเป็นผู้ก าหนด) และเหล้า ๑ ขวด 

พิธีกรรมส่งเคราะห์ของคนล้านนานั้นได้ปรากฏมานานและได้รับความนิยมกันอย่าง
แพร่หลาย ซึ่งเป็นพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อของชาวบ้านเก่ียวกับการนับถือผีสางเทวดา ส าหรับ
ใช้เป็นท่ีพึ่งทางใจแก่ชาวบ้านท่ีได้รับความเดือดร้อนซึ่งเชื่อว่าตนเองก าลังมีเคราะห์ร้ายอันเกิด
จากปัจจัยหลายประการ ส่งผลให้เกิดความเชื่อมั่นท าให้เกิดขวัญก าลังใจในการด ารงชีวิตใน
สังคมต่อไป 
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การท าพิธีสงเคราะห์นา   

เมื่อครั้งสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมาร ีเสด็จทรงงาน  ณ ต าบลถืมตอง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การท าสะตวงสงเคราะห์ 
 


